Mito: Los cigarrillos electronicos pro-
ducen un vapor de agua inocuo Yy No
generan vapor de segunda mano.
Realidad: Los cigarrillos elecrénicos
producen un vapor que contiene
nicotina, quimicos perjudiciales y
toxinas que provocan el cancer (entre
otras cosas). Estos quimicos vy toxinas
incluyen formaldehido, plomo y niguel,
entre otros.'?

Mito: Los cigarrillos electronicos son
seguros y no contienen toxinas.
Realidad: Los cigarrillos electronicos
NO son un producto libre de riesgos.
Contienen nicotina, toxinas y muchas
de las sustancias quimicas que se
encuentran en productos de tabaco.*®
Los cigarrillos electronicos no estan
regulados, de modo gue no sabes o
gue inhalas.

Mito: El cigarrillo elecronico puede ayu-
dar a dejar de fumar.

Realidad: Los cigarrillos electronicos
NO estan aprobados por la FDA de los
EE. UU. para dejar de fumar tabaco.®
Quiza conozcas a alguien que dejo

de fumar tabaco y lo cambiod por el
cigarrillo electronico, pero cambiar una
COSa por otra no es dejar de fumar.

Mito: Los cigarrillos electronicos no son
adictivos.

Realidad: La nicotina es un veneno,

y una droga altamente adictiva.® La
nicotina es uno de los ingredientes
principales de los cigarrillos
electronicos y productos de tabaco.

Mito: Las grandes tabacaleras no se
dedican a la produccion de cigarrillos
electronicos.

Realidad: Todas las grandes
tabacaleras producen cigarrillos
electronicos. En menos de 10 anos, las
grandes tabacaleras seran las primeras
vendedoras de cigarrillos electronicos
emNogEE UV ./

Pide ayuda para dejar el cigarrillo electronico hoy mismo, llamando al

1-800-600-8191 www.kickitca.org/es
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