VAPORIZADORES

MITOS &
| REALIDADES




MITO: Los vaporizadores producen un
vapor de agua inocuo.

REALIDAD: Los vaporizadores
producen un aerosol que puede
contener nicotina, toxinas y otros
quimicos perjudiciales que provocan

el cancer. Estos quimicos y toxinas
incluyen formaldehido, plomo y niquel.t?

MITO: Los cigarrillos electrénicos no
son adictivos.

REALIDAD: La nicotina es uno

de los ingredientes principales en

los vaporizadores y es un veneno
altamente adictivo.® Los jovenes

gue vapean tienen 4 veces mas
probabilidades de empezar a fumar
cigarrillos.* Los vaporizadores que
contienen cera de THC también son
adictivos. Los jovenes que comienzan
a consumir marihuana antes de los 18
afnos tienen 7 veces mas probabilidades
de sufrir una adiccidn que un adulto.®

Ayuda gratuita para dejar de vapear:

kickitca.org/es
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MITO: Usar un vaporizador con THC es
mas seguro que fumar marihuana.

REALIDAD: Usar un vaporizador

con marihuana puede hacer que se
liberen niveles téxicos de amoniaco
en el vapor. El amoniaco también
estd presente en los cigarrillos. Puede
provocar irritaciéon en los pulmones,
ataques de asma y afectar el sistema
nervioso.®

MITO: El uso recreativo de un
vaporizador es seguro y no es adictivo.

REALIDAD: La exposicién a la nicotina
y al THC puede ser peligroso para el
desarrollo del cerebro de un joven.

El uso de nicotina tiene un efecto
negativo sobre el aprendizaje, la
memoria y la atencion.” El uso de THC
se ha asociado a menor coeficiente
intelectual, pérdida de memoria y de
atencién y reduccioén de las conexiones
cerebrales.? Incluso el uso ocasional de
un vaporizador puede incrementar el
riesgo de adiccidén de largo plazo a la
nicotinay el THC.?
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